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Fazendo a Cidade Crescer

Programacao da vacinagdo contra a Rubéola
de 04 a 08 de Agosto

Como parte da pré-campanha contra a Rubéola a Secretaria de Saude promove para
a semana de 04 a 08 de agosto, durante os trés turnos, manhd, tarde e noite, a vacina nos
seguintes locais:
Shopping (trés turnos)
Pélo Comercial (manha e tarde)
Tenda da Conceicdo (manha e tarde até as 18h30)
DETRAN (manha).
As equipes volantes continuam com a vacinacdo nas lavanderias, fabricos, concessionarias e
oficinas. A partir do dia 05 (terga-feira), sera feita a vacinacdo nas faculdades e cursinhos
durante a noite. No dia 06 ( quarta-feira) a vacinacdo sera realizada com todo o efetivo do
40 Batalhdo (manha).

Saiba mais

RUBEOLA E SINDROME DA RUBEOLA CONGENITA (SRC)
e O que?

Doenca infecciosa causada por virus, que acomete criancas e adultos, embora esteja
entre as que os medicos comumente denominam como préprias da infancia.

E uma doenca exantematica aguda (manchas avermelhadas na pele), que
apresenta alto contagio. Pode tornar-se potencialmente grave quando acomete mulheres
durante a gestagdo principalmente no primeiro trimestre, pois esta relacionada ao risco de
abortos, natimortos e malformagdes congénitas, como cardiopatias, catarata e surdez,
denominada Sindrome da Rubéola Congénita (SRC).

e Aspecto Clinico
Clinicamente é caracterizada por pontinhos semelhantes a alergia, iniciando na face,

couro cabeludo e pescogo, se alastrando posteriormente para tronco e membros. A febre
baixa, um dos sintomas aparecem de 5 a 10 dias antes das manchas.

_

e Transmissao

O periodo de transmissdo da rubéola comegca uma semana antes e vai de cinco até
sete dias apos o aparecimento do exantema cutdneo (manchas avermelhadas na pele). A
transmissao para uma pessoa susceptivel ocorre através do contato com as secregbes
respiratorias (saliva, espirro, tosse), de uma pessoa infectada, mesmo quando
assintomatico. O risco de transmissdo da rubéola é maior durante o periodo das manchas.



e Complicacbes

A principal é a sindrome da rubéola congénita e pode ocorrer mesmo nas gestantes
assintomaticas, ou seja, que ndo apresentam os sintomas.

Sindrome por rubéola

Microcefalia Cataratas
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e Tratamento

Nao existe um tratamento especifico para rubéola e sim para os sintomas que
aparecem com a doenga, como febre, dores de cabeca e manchas.

Os anti-térmicos e analgésicos, casos necessarios, podem ser utilizados para
controlar a febre. Os medicamentos que contenham em sua formulacdo o acido-salicilico ndo
devem ser usados pelo risco de ocorrerem sangramentos (a rubéola diminui o nimero de
plaquetas), e em criangas também pela possibilidade de Sindrome de Reye

Todos os casos devem ser notificados, sempre por um médico para que seja feita a
sorologia que dard um diagndstico preciso da doenca e deve ser feito do 5° ao 20° dia das
manchas.

e Como se previne

Para se prevenir contra a rubéola é necessario a vacinagdo a qual é recomendada de
rotina aos 15 meses de idade (vacina MMR) e para todos os adultos principalmente os que
ainda ndo tiveram contato com a doenca (vacinacao de bloqueio). Gestantes ndo podem ser
vacinadas e as mulheres vacinadas devem evitar a gestacdo até o més seguinte a vacinagdo

(foto campanha Vacina 2008)
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